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머 리 말

수년 전 컴퓨터 관련 잡지에 “국내에서 Mac을 쓴다는 것은 곧 고독한 길을 걷는다는 의미다.”라는 글을 

기고했던 게 이 책을 쓰면서 가끔 떠올랐습니다. 그 당시엔 Mac으로 되는 것이나 할 수 있는 것이 별로 없

었거든요.

요즘은 동네 카페만 가도 흔하게 볼 수 있는 게 Mac이지만, 처음 사용할 당시엔 주변에 Mac을 쓰는 사람

이 정말 흔치 않았습니다. 어쩌다 Mac 사용자를 만나게 되면 이유 없이 서로 반갑고 뭔가 끈끈한 정(情) 

같은 게 있던 때였습니다. 그러다가 언제부터인지 국내 환경에서도 Mac이 꽤 쓸 만할 정도로 편해졌습니

다. 아마도 스마트폰과 웹 브라우저, Active X 등이 이슈가 되면서 덩달아 혜택을 본 게 아닌가 싶은데요. 

그만큼 Mac 사용자를 쉽게 만나 볼 수 있고, 또 그만큼 사용을 어려워하는 사람들도 많이 생겨났습니다.

책을 내야겠다고 마음먹었을 때 이 책이 지향할 방향을 두고 많은 고민을 했습니다. 처음 사용하는 사람

들을 위해 기본서 역할에 충실할 것인지, 아니면 기본서는 이미 시중에 훌륭한 책들이 몇 권 나와 있으니 

좀 더 고급 활용서로 뼈대를 잡을 것인지 말이죠. 결국, Mac을 처음 쓰는 사용자부터 익숙한 사용자까지 

‘Mac 쓰는 사람이라면 누구나가 갖춰 놓고 필요할 때마다 꺼내서 보는 책’으로 방향을 잡았습니다.

그러면서 다양한 사람들을 만나 그들이 원하는 것은 무엇인지, 어떻게 하면 좀 더 쉽게 macOS에 적응할 

수 있는지를 스스로 알아 가야 했습니다. 많은 사람이 그러하듯 저 역시 처음 Mac을 구매한 이유가 단지 

‘예뻐서’였기 때문에 많은 어려움이 있었습니다. 이런 경험을 바탕으로 어떤 방식으로 풀어 나가야 더 쉽

게 배우며 빨리 배울 수 있는지를 제시할 수 있었습니다. 그러므로 Mac 사용에 익숙해지고 개인 업무용

으로 사용할 때쯤 잘 안 되는 부분이나 안 쓰던 기능을 사용해 보고 싶을 때 이 책을 다시 꺼내 보면 큰 도

움이 될 것입니다.

이 책이 나오기까지 고마운 분들이 많습니다. 그동안 책을 집필하는 과정에서 진심으로 기뻐해 주신 부모

님과 동생, 원고 집필 시 어려움이 있을 때마다 물심양면으로 도와주신 한빛미디어 IT 활용서팀, 책이 하

루빨리 출간되기를 손꼽아 기다려 주셨던 맥 쓰는 사람들(http://cafe.naver.com/inmacbook)에서 

만난 회원분들, 마지막으로 항상 곁에서 힘이 되어 주고 응원을 아끼지 않은 옆지기 아영에게 감사의 마

음을 전합니다.

2017년 2월 맥쓰사 운영자 고래돌이 드림
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005PART 1. Mac 세상으로 안내하는 친절한 가이드

물어보세요맥쓰사에

[맥 쓰는 사람들과 함께하는 macOS 시에라]를 보

면서 궁금한 점이나 책에서 다루지 않더라도 Mac이

나 iOS 기기를 사용하면서 궁금한 점이 있다면 언제

든지 맥쓰사에 물어보세요. 운영자인 고래돌이를 포

함하여 60만 맥쓰사 회원들이 친절하게 답변을 달아 

줄 겁니다. 맥 쓰는 사람들(http://cafe.naver.com/

inmacbook/)에 접속하여 로그인한 후 [1. 기본게시

판 > 자유게시판]을 활용하면 여러분의 고민을 속 시원하게 해결할 수 있습니다.

또한 [2. 정보게시판]에는 macOS 기본 가이드부터 애플과 관련된 최신 뉴스 등을 빠르게 확인할 수 있

습니다. 

맥쓰사는?

맥쓰사는 명실상부 대한민국 최고/최대의 맥 관련 커뮤니티로, 

2006년 개설 후 ‘눈에 띄는 카페’, ‘대표 카페’ 등으로 선정되었으

며, 2017년 현재 60만 회원이 활동하고 있습니다.

2006년 6월 : 카페 맥북을 쓰는 사람들 오픈

2006년 8월 : 카페 첫 오프라인 정모

2006년 10월 : 네이버 ‘눈에 띄는 카페’, ‘대표 카페’, ‘카페 스토리’에 선정

2006년 12월 : 회원 수 1만 명 돌파

2007년 1월 : 처음으로 출간지에 카페 소개

2008년 6월 : 국내 맥 사용자 커뮤니티 연합 세미나 개최

2010년 12월 : ‘맥 쓰는 사람들’로 카페 이름 변경

2014년 1월 : 회원 수 40만 명 돌파

2015년 1월 : [Mac OS X 바이블] 출간

2017년 : 회원 수 60만 명 돌파 예정



이 책의 구성

이 책은 macOS 시에라를 기준으로 집필하였으나, 시에라에 제한된 기능이 아닌, Mac을 좀 더 

효율적이고 유용하게 사용할 수 있도록 macOS의 거의 모든 기능을 담았습니다. 그러므로 이 책

만 있으면 ‘자신만만’ 파워 유저로 거듭날 수 있습니다.

226 macOS S ierra

핸드폰의 유용한 기능 중 하나가 아침을 깨워 주는 자명종입니다. 

이러한 자명종 역할을 Mac이 대신할 수 있다면 얼마나 편리할까요? 

더욱이 원하는 음악으로 아침을 깨운다면 상쾌하게 하루를 시작할 수 있을 것입니다.

정해진 시간에 음악이 재생되도록 
설정할 수 있나요?051

Mac에서 원하는 시간에 자동으로 음악이 재생되도록 설정하려면 다음 세 가지 과정을 순서대로 설정해

야 합니다.

1. 시스템 환경설정에서 맥북이 시동되는 시간을 지정한다.

2.   iTunes는 실행 시 자동으로 음악을 재생할 수 없으므로 Automator를 이용하여 자동으로 iTunes를 띄워 음악을 

재생하도록 하는 작업 흐름을 만든다.

3. 캘린더로 아침마다 이벤트를 알리되 알리는 방법은 만들어 둔 작업 흐름을 실행하는 것으로 한다.

Tip  Automator에 대한 자세한 사용 방법은 000쪽을 참고합니다.

맥북 시동 시간 설정하기

Mac에서 원하는 시간에 음악이 재생되려면 원하는 시간에 Mac이 켜져 있어야 합니다. 그러므로 가장 

먼저 Mac이 원하는 시간에 켜지도록 설정하는 과정을 진행합니다.

Dock에서 [시스템 환경설정] 아이콘을 클릭

해서 실행한 후 시스템 환경설정에서 [에너지 절약] 

아이콘을 클릭합니다.

01

Lesson : 60만 맥쓰사 회원들이 

궁금해 하는 내용을 질문 형태로 

정리했습니다. 궁금한 내용을 

빠르게 찾아 해결할 수 있습니다.
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운영체제(Operating System)는 컴퓨터의 하드웨어와 소프트웨어를 제어하며, 

사용자와 컴퓨터 사이에서 상호작용 및 컴퓨터의 자원을 관리합니다. 

쉽게 말하면 컴퓨터를 제어하고 할 일을 지시하는 기능을 합니다.

macOS는 어떤 운영체제인가요?001

macOS의 버전 체계

애플에서 판매되는 매킨토시(Macintosh) 컴퓨터인 맥북, 아이맥 등에는 기본으로 macOS라는 운영체

제가 설치되어 있습니다. 

macOS는 최초 Mac OS X이라는 이름으로 등장했다가 이후 OS X을 거쳐 2016년 Sierra를 발표하며 

macOS라는 명칭으로 바뀝니다. 애플에서는 watchOS, tvOS, iOS와 통일성을 유지하기 위함이며, 기

존의 OS X이 발음도 어렵고 버전 표기 문제에서 사용자에게 혼동을 줄 수 있기 때문이라고 입장을 밝

혔습니다. 

OS X의 다음 버전인 macOS는 보통 클래식, 또는 올드맥이라 불리는 Mac OS 9 이하 운영체제와도 비

슷해 보일 수 있으나 사실 전혀 다른 운영체제입니다. macOS는 애플이 1996년 인수한 NeXT로부터 시

작되었고, 그 바탕은 유닉스의 일종인 마하 커널(Mach kernel)과 BDS의 하이브리드 커널 형태를 취하

고 있습니다.

마하 커널, BSD란?

마하 커널(Mach Kernel)은 카네기 멜론 대학교에서 분산 및 병렬 연산을 지원하기 위해 개발된 운영체제 커널입니다. 주로 최고 

권한 수준에서 실행되는 마이크로 커널(Micro Kernel) 가운데 하나로 자주 언급되며, 토마스 버시넬과 롤란드 맥그라트가 개발한 

GNU 허드(GNU Hurd)가 대표적인 마하 커널 가운데 하나입니다.

BSD(Berkeley Software Distribution)는 캘리포니아 대학교에서 개발한 유닉스 계열 운영체제입니다. macOS의 기반이 되

는 다윈 시스템은 FreeBSD와 4.4BSD-Lite2로부터 파생되었으며, 솔라리스와 같은 상용 유닉스 운영체제도 적지 않은 BSD 

코드를 사용합니다.

Tip

현재 사용 중인 OS의 버전을 확인하려면 화면 왼쪽 위에 있는 [애플 메뉴 > 이 Mac에 관하여] 메뉴를 선

택하면 됩니다. 만약 사용 중인 버전이 macOS라면 10.1, 10.2, ..., 10.12와 같이 메이저 업데이트 버전

이 소수점으로 구분되며, 그 뒤에 추가로 소수점이 있으면 마이너 업데이트를 의미합니다.

Number : 001부터 123까지 

넘버링을 통해 필요한 내용을 빠르게 

찾아볼 수 있습니다.
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357PART 6. 기본이지만 막강한 응용 프로그램 다루기

슬라이드쇼와 전체 화면 보기

기본적인 보기 방법 이외에 Mac의 전체 화면을 문서나 이미지로 채워서 확인할 수 있습니다. 미리보기 

메뉴 막대에서 [보기 > 슬라이드쇼] 메뉴나 [보기 > 전체 화면 시작] 메뉴를 선택하면 됩니다. 슬라이드쇼

나 전체 화면 보기는 비슷한 듯하지만 자세히 살펴보면 차이가 있습니다. 

먼저 슬라이드쇼는 일정 시간마다 자동으로 다음 페이지로 이동하거나 수동으로 넘길 수 있습니다. 그리

고 보기 방식을 변경할 수 없으며, 도구 막대도 사용할 수 없습니다. 반면 전체 화면 보기는 슬라이드쇼

와 동일하게 모니터에 꽉 찬 화면으로 보이지만 페이지를 사용자가 직접 넘겨야 하며 보기 형식이나 도구 

막대를 자유롭게 활용할 수 있다는 특징이 있습니다.

슬라이드쇼                                                                                      전체 화면 보기

원하는�페이지로�이동하기

페이지가 많은 문서를 [미리보기]로 보고 있다면 원하는 

페이지로 이동할 때 스크롤만 이용하기에는 효율성이 

떨어집니다. 이럴 때는 미리보기 메뉴 막대에서 [이동 > 

페이지로 이동] 메뉴를 선택하거나 단축키 option

+ command + G 를 누릅니다.

다음과 같이 페이지 이동 창이 나타나면 

이동할 페이지를 입력하고 [승인] 버튼을 

클릭합니다. 그러면 원하는 페이지로 빠

르게 이동할 수 있습니다.

맥을�쓰는�

사람들�

활용노트

맥쓰사 활용노트 : Mac 파워 유저가 

되려면 꼭 알아야 할 핵심 기능 등을 

알려 줍니다.

Tip : 실수하거나 놓치기 

쉬운 부분, 부수적인 설명 등을 

간결하게 짚고 넘어갑니다.

077PART 2. macOS의 모든 길은 Finder 창으로 통한다

e         공유 선택한 파일이나 폴더를 Mail, 메시지, AirDrop으로 쉽게 공유할 수 있습니다.

f       태그 파일 제목에 특정 색상을 지정하거나 태그를 입력할 수 있습니다. 연관된 파일들을 같은 태그 

색상으로 지정함으로써 서로 다른 위치에 있더라도 한 번에 모아 볼 수 있습니다. 하나의 파일이나 폴

더에 여러 개의 태그를 지정할 수도 있습니다.

g       검색 필드 필요한 파일이나 폴더를 검색할 수 있습니다.

도구 막대 사용자화

도구 막대는 기본 설정 이외에도 사용자 편의에 따라 아이콘을 추가하거나 제거할 수 있습니다.

01 Finder 메뉴 막대에서 [보기 > 도구 막대 사용자

화] 메뉴를 선택하거나 Finder 창의 도구 막대에서 

마우스 오른쪽 버튼을 클릭한 후 [도구 막대 사용자

화] 메뉴를 선택합니다.

02 Finder 창 위로 아이콘 모음 창이 나타나면서 

도구 막대 편집 상태가 됩니다. 아이콘 모음 창에서 추

가할 아이콘을 도구 막대 위로 끌어다 놓거나 도구 막

대에서 아이콘 간 위치를 변경할 수 있습니다. 편집을 

완료한 후에는 [완료] 버튼을 클릭합니다.

도구 막대 초기화

도구 막대를 처음 상태로 되돌리려면 도구 막대 편집 상태에서 아래쪽에 있는 기본 도구 막대 세트를 도구 막대로 끌어다 놓습니다.

Tip

1

2

드래그

2

1 마우스 오른쪽 버튼 클릭

Step by Step : 상황에 따라 

설명글과 따라하기를 적절하게 

병행하여 궁금증을 해결해 줍니다. 

직접 따라해 보면서 ‘진짜’ Mac 

사용자가 되어 보세요.
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ㅌ

타겟 디스크  041

텍스트  359

트랙패드  311, 057

특수 문자  408

ㅍ

파일 공유  546

파티션 분할  448

프로세스 종료  471

프로파일  441

프린터 공유  547

필터  350

ㅎ

한국 계정  250

한자  053

해상도 조절  520

화면 공유  545

화면 보호기  196

확장 프로그램  320

활성 상태  470


